Chcesz zrzucié 40 kg w ciagu roku? Ze mng to mozliwe :-)

— Grazyna Dobromilska

Jednym z elementow nieuporzqdkowania emocji byt u mnie staly wzrost wagi, a kazdy kawalek ciasta okazywalt sie ,,zabojczy”
i powodowat dalszy przyrost kilogramow. Cudowne preparaty na zrzucanie wagi okazywaly sie skuteczne tylko na krotko,

a potem wciqz wiecej i wiecej...

1 akurat uporzqdkowanie przeze mnie blokad energetycznych w organizmie za pomocq EFT (Emotional Freedom Techniques,
Techniki Emocjonalnej Wolnosci) w lutym 2009 roku zbieglo sie u mnie z zastosowaniem taniego suplementu diety Linea
w kwietniu 2009 roku, ktory okazal sie skutecznym zabdjcq mojego ttuszczu. Nie mam nawet fotografii z tamtego okresu.
A i siebie z fotografii z czasow 90 kg czy 80 kg nie za bardzo chce mi sie sobie przypominac :-)

Drzis daje Ci w prezencie ,, tajny” przepis na skuteczne zrzucanie wagi. Bo to nie tylko uporzqdkowane emocje i Linea...

Moj osobisty przepis, ,tajny”,
do tej pory nie ujawniany z tyloma
szczegotami :-)

A skuteczny, poniewaz w ciagu roku
zrzucitam ponad 40 kg.

Ja od zawsze stosowatam rézne suplementy diety i diete
rozdzielng, ale tylko udawato mi sie nie ty¢ duzo bardziej,
a nie miatam sukcesdw w samym ubywaniu wagi. | to nawet
przy tak silnych suplementach jak SuperFatBurner czy kwas
Bio CLA.

W lutym 2009 zetknetam

sie z EFT i uporzadkowatam

w ciagu 1 miesigca swoje problemy
emocjonalne, usunetam blokady
energetyczne naroste przez lata

w wyniku kolejnych stresow.

I okazalo sie, ze przypadkowo
kupione tabletki Linea sa
skuteczne.

Przypadkowo, bo apteka nie miata kwasu Bio CLA, ktéry
wtedy tykatam, a co$ duzo tariszego,bo to apteka przystep-
nych cen :-)

Linea to preparat naturalny zawierajacy L-karnityne, chrom
i podobno kwas octowy. Ale co do tego kwasu octowego, to
sie nie przerazaj, ze pijemy ocet :-)
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L-karnityna, wycigqg z zielonej herbaty, biatej fasoli, ocet jabtkowy
i chrom — to specjalnie dobrane sktfadniki preparatu Linea, ktore
majg pomoc nam schudngc. Zielona herbata to doskonate zrédfo
antyoksydantéw oczyszczajgcych organizm ze szkodliwych toksyn.
Chrom z kolei przeciwdziata napadom gfodu, a przede wszystkim
hamuje apetyt na stodycze — najwiekszych wrogéw zgrabnej sylwetki.
Nie jest takze przypadkowa w Linei obecnosc¢ octu jabtkowego, regu-
lujgcego trawienie, oraz L-karnityny — najbardziej znanego sktadnika
suplementow diety, ktory uczestniczy w wytwarzaniu energii poprzez
zwigkszenie spalania kwasow ttuszczowych. To wtasnie L-karnityna
zapobiega efektowi jo-jo. Producent.

Dodatkowo wypraktykowalam
jeszcze cos.

Bo na s$niadanie pitam tylko kawe, a jak tu tykac¢ Linee
pod kawe.
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Wiec jako sSniadanie wymyslilam
herbate czerwong pu-erh

Z rozpuszczang we wrzatku 1
tyzeczka miodu naturalnego.

| przed tg herbatg tykatam Linee.

| to okazato sie niezwykle skuteczne, bo jak przez 2 miesigce
nie pitam tej herbaty z miodem, to mi nie ubyto ani deko.
tykatam tej Linei wiecej niz zalecajg, bo 2 tabletki zamiast
jednej.Ja, duza kobieta, z kosmiczng nadwagg :-)

Przed positkami. Obecnie, 1 tabletke przed positkiem.

Ale stosuje takze diete rozdzielna,
czyli nie facze weglowodanow

i biatek. Osobno mieso, osobno
kasze, ziemniaki itp.

Prawie w ogoéle nie jem pieczywa.
Na pewno nie wolno sobie tak bezkarnie za duzo jes¢.
Ale stosujac diete rozdzielng, gdy jestem gtodna, potrafie

sobie zjes¢ i 3 paréwki np. na raz.

Poza tym, jem duzo warzyw.

Warzywa mozna tqczy¢
z weglowodanami czy z biatkami.
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Owoce 3 godziny odstepu
od czegokolwiek, bo nie wolno ich
taczy€ z niczym.

A poza tym, teraz sobie moéwie ,, 10 dkg w tg czy w tamtg” nie
ma znaczenia i w zyciu nie jadtam tyle ciasta,

na ktore sobie od czasu do czasu pozwalam. A mnie zawsze
gubito ciasto.

No i przy 3 probach rzucania palenia nadrobitam 15 kg

w krétkim czasie. A nic mi potem nie ubyto, mimo cudownych
tabletek.

Ale wracajac do poczatku.

Pierwsza rzecz, to poradzic¢ sobie
z emocjami negatywnymi.
Masz nadwage?

Moze masz problemy w zwigzku, gtéd mitosci?
Moze inne problemy z emocjami.

Koniecznie trzeba zastosowacé¢ EFT.

Generalnie, nawet jak w tej chwili czujesz, ze prowadzisz
harmonijne zycie,

to w poprzednich latach na pewno zdarzaty sie sytuacje
stresowe,

nawet w okresie dziecinstwa czy okresu nauki szkolnej,
ktore zapisaty sie w organizmie w postaci blokad energe-
tycznych.

| one utrudniajg swobodny przeptyw energii.

| coty nato?
Pozdrawiam serdecznie, Grazyna

zapraszam na bloga dla kobiet
http://blog.psychologiasukcesu.com/category/eft,
do kategorii EFT

owocow nie mozna fgczy¢ z czymkolwiek
& -
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